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บุตรจะเขารับการสวนหัวใจ โดยใชทฤษฎีการควบคุมตนเองของจอหนสัน (1999) เปนกรอบแนวคิด  วิธีการ
วิจัย: เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 54  ราย จากสถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี  
สุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 27 รายโดยวิธีการจับฉลาก  กลุมทดลองไดรับขอมูลแบบ
รูปธรรม-ปรนัยผานส่ือคอมพิวเตอร  เปนขอมูลท่ีอธิบายเกี่ยวกับความรูสึกทางประสาทสัมผัส  อาการแสดง
ท่ีเกิดข้ึน  เรียงตามลําดับเหตุการณ  ลักษณะของสภาพแวดลอม  และสาเหตุของความรูสึกทางประสาท
สัมผัส  อาการ  และประสบการณที่เกิดข้ึน  ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ  ใชแบบวัด
ความวิตกกังวลขณะเผชิญของสปลเบอรเกอร ในการประเมินความวิตกกังวลของมารดากลุมตัวอยางกอน
การทดลอง (pre-test)ในวันแรกท่ีบุตรเขารับการรักษาในโรงพยาบาล, 1-2 ช่ัวโมงกอนการสวนหัวใจ (post–
test I), และ 3-4 ช่ัวโมงหลังการสวนหัวใจ (post–test II)  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยายและ ANCOVA 
ใชคะแนนความวิตกกังวลกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม  ผลการวิจัย: 1. คะแนนความวิตกกังวลของมารดา
กลุมทดลอง กอนการสวนหัวใจและหลังการสวนหัวใจ ตํ่ากวาคะแนนความวิตกกังวลกอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001), 2. คะแนนความวิตกกังวลของมารดากลุมทดลองกอนการสวนหัวใจ ตํ่ากวา
คะแนนความวิตกกังวลของมารดากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01)  สรุป: ผลการวิจัยพบวา 
การใหขอมูลแบบรูปธรรม-ปรนัยผานส่ือคอมพิวเตอรนี้ สามารถลดความวิตกกังวลของมารดากอนท่ีบุตรจะ
เขารับการสวนหัวใจได  
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Objective: To investigate the effect of concrete – objective information on maternal 

anxiety of children undergoing cardiac catheterization. The conceptual framework of this 

study is based on self–regulation theory of Johnson (1999). Method: This is an experimental 

study. Fifty-four mothers were recruited from Queen Sirikit National Institute of Child Health 

and randomized into the experimental and the control groups of 27 each by a simple sampling 

method. The experimental group received the concrete–objective information via multimedia 

computer. The information includes explanations about the physical sensations and symptoms 

that occur, temporal characteristics, environmental features, and causes of sensations, 

symptoms and experiences, whereas the control group received routine nursing care. The 

Spielberger State Anxiety Inventory Form Y-I was used for data collected to assess maternal 

anxiety before receiving the information (pre-test) at admission day of children, 1-2 hours 

before their children receive the cardiac catheterization (post-test-I), and 3-4 hours after the 

cardiac catheterization (post-test-II). Analyzed by using descriptive statistics and ANCOVA 

with using pretest anxiety scores as a covariant variable. Results: 1) The maternal anxiety 

scores in the experimental group before their children receive the cardiac catheterization and 

after the cardiac catheterization were significantly lower than the maternal anxiety scores 

before experiment (p< .001), 2) The maternal anxiety scores before their children receive the 

cardiac catheterization in the experimental group were significantly lower than those in the 

control group (p<.01). Conclusions: The results revealed that providing the concrete–

objective information via multimedia computer can reduce maternal anxiety of children prior 

to cardiac catheterization.  

 

 


